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今年のフェアのテーマはActive Denmark!
私の好きなもの、好きなことを、あらためて
見つめ直して、日々の暮らしのちょっとした
選択（矢印）を自分の好きなように変えてみ
よう！というフェアにしたいと考えたのです。
たとえば食ひとつとっても生産者さんのこ
とに思いを巡らせたり、そこから生まれる
暮らしの広がりなどに興味の矢印を伸ばし
て自分の“好き！”と丁寧に向き合ってみる。
そんな風にしてふだんの小さな矢印を少し
変えるだけで暮らしがヒュッゲになるはず。
そのお手伝いができれば、うれしいです。

アンデルセンのデンマークフェアは、1968
年に始まって半世紀あまり。その間、私たち
の暮らしも大きく変わり、今ではモノも情報
もあふれています。いろいろな新しいことに
ついつい目移りしてふわふわしてしまったり。
ホントの幸せって何なんでしょう？そんなこ
とを考えながら“幸せの国”と評されている
デンマークの人たちをみていると「自分の人
生は自分でかじ取りをする」という考え方
が根づいていることに気がつきました。で、
自分はどうかな？そんな思いが出発点です。

このたびのアンデルセンのデンマークフェアの開催を大変嬉し

く思います。「食」は、異文化を体験するもっとも楽しい方法の

ひとつです。このイベントを通して多くの方がデンマークの魅力

の一端を発見するきっかけになれば幸いです。

デンマークではよく「幸せ」について語られますが、私たちに

とって幸せとは劇的なできごとではなく、日々の暮らしに自然と

織り込まれているものです。それは、日常のささやかな選択に表

れます。私は日本に暮らす今でも、一日の始まりに良質なライ麦

パンにバターとチーズをのせていただきます。ひと口かじると、

家族と温かな朝食を囲んだ子どものころの思い出が蘇ります。

こうしたひとときが、かけがえのない記憶となり、私にとっての

「ヒュッゲ」を生み出してくれるのです。

デンマークには、パンづくりの長い伝統があります。白いパンや

ライ麦パンはどこでも手に入りますが、それらをじっくりと選ぶ

ことには特別な意味があります。素材の質に目を向け、手でこ

ねてつくられていることを知り、小麦粉も熟練した農家によって

大切に育てられ、丁寧に製粉されたことに思いを馳せる―そう

した背景を感じながら選ぶのです。だからこそ私は、地元のお

気に入りのベーカリーで買ってお店を応援するようにしています。

今回のデンマークフェアが、デンマークの味わいをご紹介する

だけでなく、その背景にある考え方、つまり質を大切にしたり、

環境への配慮、そしてシンプルで意味のある時間を過ごすこと

なども伝える機会になることを願っています。訪れたみなさまが、

おいしさの体験とともに日々の小さな幸せのヒントを持ち帰っ

てくださるなら、フェアはきっと大きな成功と言えるでしょう。

ヤール・フリース=マスン駐日デンマーク王国大使から
日本のみなさまにメッセージをいただきました

アンデルセンでパンを買ったその足で
歩いて行けるピクニックスポット

コペンハーゲンのアンデルセンから
ぷらっと行ける、私の好きな場所。

Message

※ヒュッゲとは、「人と人とのふれあいから生まれる、温かな居心地のよい雰囲気」
を意味するデンマークの言葉です。 

私の好きなものが、 好き。
探す→見つける→楽しむ→

アンデルセン
イスランズブリュッゲ店
Islands Brygge駅より
徒歩で約9分

デンマークには「アンデルセン」が2店舗あります。和のエッセンスを加えた商品があったり、パティシエがつくる
カラフルなケーキが並んでいたり、日本のアンデルセンとはかなり雰囲気が違います。デンマークを訪れることが
あればアンデルセンだけでなくスタッフおすすめの場所にも寄って、ぜひ本場のヒュッゲを体験してみてください。

「ここちよい夏のおうち時間を楽しむ」をテーマに、今年も
開催します。よいものを長く使うという北欧の考えをお手
本にアイテムを選びました。ちょっとした暮らしのアイデア
もいっしょにご紹介していきます。お楽しみに！

地場の食材とオーガニックにこだわった、
行列ができるほど人気のハンバーガー
ショップ「ガソリングリル」。6月、デンマー
クから広島アンデルセンに初上陸です！
1号店がガソリンスタンドの跡地から始まっ
たことから「ガソリングリル」と命名!
※地図上のこのアイコンがお店の場所

6月23日（火）～6月28日（日）
10:00～19:00（最終日16:00まで）
会場：5Fスカンジナビアホール（広島アンデルセン）

北欧ライフスタイルマーケット
in 広島アンデルセン
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アンデルセン
オーステッド店
Bella Center駅より
徒歩で約2分

イスランズブリュッゲ店 オーステッド店

アンデルセンのふたつのお店の
間には大きな自然公園があるの！
公園といっても森を散策する
気分も味わえます

小さなカフェや新しい建物が
並ぶ、Sydhavnエリア
話題のスーパーマーケット
「Supermarco」にもぜひ！

お店から歩いて
3分の海水浴場。夏は
水着をもってGo!

「Le Gourmand」は
職人のチーズやワイン、
良質な食材に出会える
最高のリフレッシュスポット！

「Riga」は芝生のある
公園や教会に隣接した
ご近所オープンカフェ。
家族で過ごせるよ！

Islands Brygge Park1
アンデルセン・イスランズブリュッゲ店から
徒歩2分、芝生でのんびりするならここ。運河
に面し、暖かくなるとピクニックを楽しむ人が
多い人気のスポットです。お店の人たちと仕
事終わりに出かけたり、お店のフェアウェル
パーティなどを楽しんだり（夏は海水浴場や
ジャズイベントなど、人でごった返すこともあ
るのでご注意を…）。夏のフリーマーケットで
北欧のお気に入りグッズを探すのも楽しい！

“木陰が気持ちのいいベンチ”のある場所

Ørstedsparken4
ストロイエのメイン通りから少し外れたとこ
ろにある公園。湖を望む芝生に多くの人がく
つろいでいます。ストロイエで買ったパンや
コーヒー、古本などを手にゴロンと楽しんで。

スメアブロがおいしい！お店

“掘り出し物の北欧食器”に出会えるかも

Sonny8
ライ麦パンはデンマークの国民食。
カジュアルなスメアブロとしてライ
麦パンをおいしく食べるならここ！

Antik K6
ストロイエの脇道を少し入ったところにある
「Antik K」というアンティークショップです。
ロイヤルコペンハーゲンの食器やARABIA、
オリンピックの限定マグカップなど、小さな
お店ですが、北欧好きには宝の山のよう。

Ørestad Loppemarked7
アンデルセン・オーステッド店の前の通りで
開かれるコペンハーゲン最長（約1.5㎞!）の
フリーマーケット。北欧デザインの雑貨から
おもちゃ、家具など、アンティークがずらり。
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Christianshavns Færgecafé9
地元民に愛されるデンマーク料理レスト
ラン。伝統的なスメアブロも楽しめます。
デンマークのレストランでは誕生日の人
の席にデンマーク国旗が置かれるんです。

コペンハーゲン大学植物園5
コペンハーゲンの中心にある広大な植物園。
緑に囲まれた園内は歩くだけでとても気分
がいい。季節で移り変わる多彩な植物や花
を見ることができます。基本的には入場無料、
有料の温室で蝶を見ることもできるんですよ。

パン好きの私が立ち寄る“チーズ屋さん”

Arla Unika3
屋内マーケットTorvehallerneKBH内にある
「Arla Unika」。Gammel knasがここの人気
のチーズで、甘み、コク、酸味、カリカリとした
タンパク質の結晶のバランスが絶妙！そのま
までもパンにはさんでも最高でした。

「Isblomsten」
いつもお店にお花を
届けてくれる花屋さん

百貨店「Magasin」には
よいものが集まっています。
チーズ売り場にもぜひ！
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金曜には14時頃から
人が集まりだす「Fatty's」
おいしいビール片手に
ヒュッゲに楽しもう！

アンデルセンから
このあたりまで
自転車で約10分

デンマークは自転車天国！
レンタサイクルはオンライン
予約もできますよ！

自
転
車
で
約
14
分

「ガソリングリル」へ行ってみよう!

公園内には人々が集まって
野菜を栽培する本格的な
コミュニティガーデンもあって
とってもデンマークです！

ローゼンボー城の王の庭の
まわりにはパン屋さんが
いっぱい。パンを買ってお城や
湖を見ながらピクニック！

Go to HIROSHIMA

※スタッフが訪問したときの情報です。訪問される際は最新情報をご確認ください。
KAY BOJESEN DENMARK

UYUNI Lighting

独断で選んだ“朝食のおいしいホテル”

Nimb Hotel2
デンマークのおいしい朝食が味わえてヒュッ
ゲなおもてなしも体感できます。パンはもち
ろんこだわりのチーズやはちみつ、伝統的な
ライ麦のおかゆも楽しめる！チボリ公園に隣
接し立地も良好。冬は閉まってしまうチボリ
公園ですが、Nimbから園内が眺められます。


